Veselibas un ilga muza atslega

Vai Tu katru dienu éd pietiekami daudz kapostu dzimtas darzenu? Més nezinam, kadi ir Tavi &sanas
paradumi un cik stipra Tava draudziba ar darzeniem. Loti iesp&jams, ka Tu, tapat ka vairums cilveku,
atbildesi: “Diemzél ne”!

Saja informativaja materiala més pastastisim:

Kapéc brokolis ir viens no veseligakajiem darzeniem
Kas slépjas aiz veselibai svarigajiem nosaukumiem: glikorafanins, mirozinaze un sulforafani
Ka Tu vari partpéties par sevi ari tad, ja brokolus uztura lieto maz vai nelieto vispar

Kas ir kas?

KrustzieZzu dzimtas darzeni, pieméram brokoli, satur tadas fitokimiskas vielas, kuram savstarpégji
mijiedarbojoties, augs pasarga sevi no briesmmam un bojaejas. Zinatnieki noskaidrojusi, ka, lietojot
uztura krustziezu dzimtas darzenus, Sis vertigas auga ipasibas tiek nodotas ari cilvéka Sunam.

Luk, kas Tev jaatceras:

Krustziezu jeb kapostu dzimtas darzeni satur glikorafaninu, dabisku, fitokimisku savienojumu
neaktiva forma.

Negativas arégjas vides apstaklos, pieméram bridi, kad augi tiek bojati, sakos|ati vai mehaniski
sasmalcinati, aktivizéjas ferments mirozinaze.

Tikai tad, kad glikorafanins nonak saskaré ar mirozinazi, rodas séru satuross savienojums -
sulforafans, kas sarga auga sSunas.

Laboratorija pirmo reizi sulforafani no brokoliem tika izdaliti 1990. gada. Kops ta laika veikti vairak
neka 50 kliniskie pétijumi ar grauzéjiem, kuros pieraditas Si savienojuma izcilas pretvéza ipasibas.
Vairak neka 3000 publikacijas apraksta sulforafanu efektivitati un ipasi pozitivo iedarbibu
organisma biokimiskajos un imunologiskajos procesos gan dzivniekiem, gan ari cilvékiem.

Brokolu dzives cikls,
glikorafanina daudzums un spéja veidot sulforafanus
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leguvumi veselibai*
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Sulforafani ir visspécigakie detoksikacijas enzima kvinona reduktazes (NQOI) aktivatori.

So enzimu cilvéka dnas izmanto, lai izvaditu vairumu vielmainas galaproduktu, tai skaita
estrogénus. Tapéc sulforafanus var izmantot gadijumos, kas saistiti ar paaugstinatu estrogénu
limeni organisma.*

Augu aktivo vielu dektoksikacijas speju salidzinajums

—> Hlorofils (22)
—> a-Karotins (67)
— Vitamins B12 (133)
Hlorofilins (222)

Likopéns (267)
Lutelns (392)
Beta karorins (926)

Kvercetins (2667)

Zeaksantins (3030)
Pinostrobins (13333)

Brokolu ekstrakts:
efektiva sulforafanu deva ikdiena

Ja Tu meklé értu un drosu veidu, ka musdienu dzives izaicinajumos
atbalstit savu organismu, labakais risinajums:
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Koncentréts brokolu asnu ekstrakts 20 lidz 50 reizes vairak B A Y
nodrosina organismu ar sulforafanu neka nobriedis darzenis. Py

Brokolu ekstrakts ir koncentréeta krustziezu dzimtas augu aktiva viela kapsulas, kas iegtta
no brokolu digstiem. Brokolu ekstrakts ir 100% dabigs, bez pievienotam krasviel3, bez
aromatizetajiem, bez konservantiem, bez cukura, bez gluténa. Piemeérots lietoSanai veganiem.

Tris kapsulas jeb 1200 mg brokolu ekstrakta satur 60 mg vertiga
sulforafana. Deva nodrosina cilvéka biokimiskos un imunologiskos
procesus ar sulforafanu labvéligajiem efektiem.
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Brokkoli Komplex Classic kapsulas atbrivo kliniski nozimigu sulforafana daudzumu driz péc
norisanas. Produkta izcila biopieejamiba nodroSina mérka SUnu sasniegsanu.

7

Brokkoli Komplex Classicir dross un efektivs risinajums, ka uzlabot siinu dabiskas aizsargspéjas
un ieverojami palielinat glutationa sintézi organisma.*

Vienmer pievérs uzmanibu sastavam!

Aptiekas un veikalos interneta pieejami dazadi brokolu ektrakti.
Brokolu ekstrakti ir neaktivi, ja:
nav horadits aktivas vielas - sulforafanu daudzums,
vai tiek rakstits, ka produkts satur glikozinolatus.
Ka minéjam ieprieks, glikozinolati ir neaktivi savienojumi, un tikai ipasa apstrades cela, izmantojot
mirozinazi, iesp&jams nodrosinat produkta efektivitati.

BROKOLU EKSTRAKTS
ar sulforafanu

aktiva forma
Pérc Seit: www.brokoli.lv

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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